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CUISINE CENTRALE

Saison d automne - Les menus « Novembre 2024 »

Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 44/24
01-11-24 02-11-24 03-11-24
Potage aux carottes et a v
Potage : . Céleri-rave Cresson
la creme de coco
Macaroni au jambon et e
Filet de saumon . } Réti de porc
poireaux
. Sauce velouté au citron Sauce au th
Plat du jour ym
. Jeunes carottes ala
Epinards en branche !
dboulette
Purée Pommes duchesse
Dessert Patisserie Gaufre Patisserie
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 45/24
04-11-24 05-11-24 06-11-24 07-11-24 08-11-24 09-11-24 10-11-24
Potage Légumes Tomates Poireaux Céleri Poireau & PDT Carottes Fenouil
Filet de poulet Burger ardennais Boeuf bourguignon Carré de porc Filet de merlu Lasagne Florentine Escalope de dinde
Plat du four Jus de volaille Sauce a l'oignon aux carottes Sauce blackwell Sauce au cerfeuil Sauce aux péches
J Salade de saison Potée aux choux-fleurs Pomme sautée Choux de Bruxelles Panais au beurre Pommes paillasson
Pommes rissolées Pommes persillées Purée
Dessert Fruit du jour Mousse au chocolat Biscuit Flan caramel Fruit du jour Yaourt aux fruits Patisserie
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 46/24
11-11-24 12-11-24 13-11-24 14-11-24 15-11-24 16-11-24 17-11-24
Potage Brocoli Tomates Courgettes Potiron Cresson Créme de chou-fleur Andalou
Roti de porc Pain de viande Jambon braisé Escalope de dinde Filet de cabillaud Penne Arrabiata Epigramme d'agneau
Jus de viande aux échalotes Jus de roti Sauce au porto Jus de volaille Salsifis a la creme Jus de viande
Plat du jour Haricots verts Jeunes carottes Champignons sautés Potée aux poireaux Pommes persillées Haricots beurre
B
oy . y Pommes rosti/Pommes
Pommes nature ala dboulette "‘ Pomme sautée I“ s; oté : - |
| ] A e o : \
Purée .4 4 ~ , n
Dessert Fruits du jour Café liégeois Biscuit Yaourt aux fruits Cake Mousse au chocolat Patisserie
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 47/24
18-11-24 19-11-24 20-11-24 21-11-24 22-11-24 23-11-24 24-11-24
Potage Pois & lard fumé Oignons Céleri Carottes Cerfeuil Poireaux Tomates
. . — Bouletttes . : .
Oiseau sans téte Fricassée de porc Roti de porc Filet de colin Vol au vent Langue de boeuf
Sauce tomate
. s . . . . Sauce madere
Plat du jour Sauce de viande alaflamande aux petits légumes Jus de roti Sauce vin blancau curry Riz pilaf i
aux champignons
Petits pois Légumes oubliés Pomme sautée Choux-fleur alacréeme Courgettes au beurre Pommes Duchesse
Pommes nature Ebly Pommes nature Pommes rissolée
Dessert Fruit du jour Flan vanille/caramel Biscuit Mousse au chocolat Fruit du jour Yaourt aux fruits Patisserie
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Semaine 48/24
25-11-24 26-11-24 27-11-24 28-11-24 29-11-24 30-11-24
Potage Brocoli Céleri-rave Fenouil Carottes Panais (navet) Petits pois
. Sl Epigrammes . Macaroni au poulet et
Saucisse Escalope de porc Carbonade a la biére p’g Filet de merlu P
d'agneau courgettes
. Sauce moutarde . . . .
Plat du jour Jus de viande N, Salade de saison Jusalail Sauce hollandaise dés de tomate pesto
al' ancienne
Potée de carotte Panais au beurre Pomme sautée Haricots verts Brocoli
au thym Pommes nature Purée Pommes persillées
Dessert Fruit du jour Créme moka Yaourt aromatisé Biscuit Fruit du jour Mini donuts




