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CUISINE CENTRALE

Saison d’été - Les menus « Septembre 2024 »

« INFORMATION IMPORTANTE - PASSAGE A LA LIAISON FROIDE »

Madame, Monsieur,

Toujours soucieux d’améliorer la qualité de ses services, le CPAS de Tournai a décidé de changer le mode de production des

repas de la cuisine centrale et de passer en liaison froide.

Concretement ?

Les repas seront livrés froids, ce qui vous permettra de les réchauffer et de les consommer

\ . D. h
a votre meilleure convenance. Semaine 35/24 imanche
01-09-24
Quand ? Potage Tomates
Ce changement aura lieu le jeudi 19 septembre 2024. Langue de boeuf
. . . .. . ] , Plat dui Sauce madére
Les informations quant aux horaires de distribution des repas vous seront communiquées atdu jour 2ux champignons
prochainement. La cuisine centrale ainsi que les chauffeurs sont a votre disposition pour tout Pommes croquettes
renseignement complémentaire (069/88.62.70 - 069/88.62.71- 069/88.62.72) Dessert Szt
. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 36/24
02-09-24 03-09-24 04-09-24 05-09-24 06-09-24 07-09-24 08-09-24
Potage Brocoli Céleri-rave Fenouil Carottes Céleri-rave Fenouil Carottes
. . . . Epigrammes Macaroni au jambon .
Saucisse devolaille | Escalope de porc marinée | Carbonadea la biére Filet de merlu plg J Roulade de dinde
d'agneau et courgettes
. Sauce brune Sc moutarde a |' ancienne| Saladedesaison Sauce velouté Jus a l'ail Sauce archiduc
Plat du jour Pommes de terre
compote de pommes Panais au beurre Pommes sautées Brocoli Salade de crudités ) ,
rissolées au thym
Purée Pommes nature Purée Pommes persillées
Dessert Fruit du jour Créme moka Yaourt aromatisé Biscuit Fruit du jour Mini donuts Patisserie




. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 37/24
09-09-24 10-09-24 11-09-24 12-09-24 13-09-24 14-09-24 15-09-24
Potage Epinards Tomates Navets Julienne Tomates Navets Julienne
. . . . Pennea la " .
Escalope de porc Waterzoi Beefburger Poisson pané Filet de poulet ) . R6ti ardennais
mozzarella, petit pois
. . R . Risotto de courgettes a .
. Sauce dijonnaise sauce grand-mere Jus deviande Sauce tartare Jus deviande
Plat du jour la Tomate
Salade estivale Pommes persillées Crudités mayonnaise Salade de saison Choux rouge
Pomme de terre . . .
. ) nature Pomme sautées Purée Pommes rosti
a la ciboulette
Dessert Fruitdu jour Mousse au chocolat Petits suisse (2pcs) Fruitdu jour Biscuit Yaourt aux fruits Patisserie
. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 38/24
16-09-24 17-09-24 18-09-24 19-09-24 20-09-24 21-09-24 22-09-24
Potage Cerfeuil Poivrons Vert-pré Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
. . . . . . Macaroni au jambon -
Lasagne bolognaise Saucisse devolaille Vol au vent boulettes s?uce Filet de lieu noir J . ROt de porc
tomates aux légumes et brocoli
Plat du jour Jus deviande Pommes sautées Riz Sauce velouté au citron Sauce au thym
compote de pommes Epinards en branche Jeunes carottes
Purée Purée Pommes duchesse
. . . . . Fromage blanc aux . . A .
Dessert Fruits du jour Riz au lait Biscuit i it Fruits du jour Gaufre Patisserie
ruits
X Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semaine 39/24
23-09-24 24-09-24 25-09-24 26-09-24 27-09-24 28-09-24 29-09-24
Potage Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
Filet de poulet Burger ardennais Boeuf Mode Carré de porc Filet de merlu Lasagne bolognaise Escalope de dinde
Plat du iour Jus devolaille Saucea l'oignon (Champignons, Sauce blackwell Sauce au cerfeuil Sauce archiduc
ujou i
Salade de saison Potée aux choux-fleurs oignons grelots) Choux de Bruxelles Deés de carottes Crudités
Pommes rissolées Pommes sautées Pommes persillées Purée Pommes paillasson
Dessert Fruitdu jour Mousse au chocolat Biscuit Flan caramel Fruit du jour Yaourt aux fruits Patisserie

Semaine 40/24

Lundi
30-09-24

Potage Potage du jour
ROti de porc
. Sauce madere
Plat du jour )
Haricots verts
Pommes nature
Dessert Fruits du jour

Géraldine

(8:‘!

Bon appétit...




